
Czas trwania stażu: 
od 3 do 6 miesięcy

Ustawa o rynku pracy i służbach zatrudnienia

Staż – najważniejsze zmiany

Stypendium dla 
osób bezrobotnych 
odbywających staż 

160 % zasiłku dla 
bezrobotnych;

50% stypendium 
za okres 

udokumentowany 
niezdolnością do pracy

Umowa:
Umowa trójstronna 
zawierana pomiędzy 

starostą, 
organizatorem stażu i 

osobą bezrobotną

System czasu pracy:
Max. 8 godzin na dobę 

i 40 godzin w 
tygodniu,

minimum 20 godzin w 
tygodniu – stypendium 

przeliczane 
proporcjonalnie

Forma odbywania 
stażu:

Możliwość odbywania stażu 
również w formie zdalnej
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