
Zasoby informacji zawodowych przeznaczone są dla osób zarejestrowanych  

i niezarejestrowanych w Urzędzie 

(materiały do wglądu w formie papierowej) 

  

ZZAASSOOBBYY  IINNFFOORRMMAACCJJII  ZZAAWWOODDOOWWYYCCHH  
OORRAAZZ  IINNNNEE  IINNFFOORRMMAACCJJEE,,    

PPOOMMOOCCNNEE  WW  AAKKTTYYWWNNYYMM  PPOOSSZZUUKKIIWWAANNIIUU  PPRRAACCYY  

oobbeejjmmuujjąą  iinnffoorrmmaaccjjee  oo::    
  

1. Zawodach i specjalnościach, w tym zadania, czynności zawodowe i wymagania 

psychofizyczne oraz szanse zatrudnienia w poszczególnych zawodach  

i specjalnościach. 

 

2. Rynku pracy, w tym o pracodawcach i profilach prowadzonej  

przez nich działalności. 

 

3. Zakresie i formach działania instytucji publicznych  

i niepublicznych, które mogą być przydatne w rozwiązywaniu problemów 

zawodowych lub w poszukiwaniu pracy. 

 

4. Szkołach i instytucjach szkoleniowych. 

 

5. Stowarzyszeniach zawodowych i formach ich działania. 

 

6. Metodach i sposobach poszukiwania pracy w kraju i za granicą, w tym przez sieć 

EURES. 

 

7. Sposobach i metodach rekrutacji oraz prowadzenia rozmów kwalifikacyjnych. 

 

8. Wzorach dokumentów aplikacyjnych. 

 

9. Stronach internetowych, na których znajdują się informacje przydatne  

w rozwiązywaniu problemów zawodowych lub w poszukiwaniu pracy. 

 

10.Warunkach świadczenia pracy. 

 

11.Warunkach podejmowania działalności gospodarczej, w tym o przepisach   

    prawnych, procedurach postępowania i wzorach dokumentów. 

 

12.Instytucjach i organizacjach, które mogą wspierać indywidualne działania  

    związane z rozwiązywaniem problemów zawodowych, poszukiwaniem pracy  

    lub podejmowaniem działalności gospodarczej. 

 

13.Projektach, o których mowa w art. 2 ust. 1 pkt 26a ustawy,  

    w ramach których można uzyskać pomoc w zakresie poradnictwa zawodowego  

    i informacji zawodowej oraz pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy. 


